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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитательно-образовательной работы в младшей группе № 3 (далее РП) разработана  на основе образовательной 

программы дошкольного образования  Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 36 Невского 

района Санкт-Петербурга,  утвержденной 31.08.2023 г. (далее ОП ДО). 

РП разработана на период 2023-2024  учебного года (с 01.09.2023 по 31.08.2024 года). 

При разработке программы учитывался контингент детей группы.  

Младшую группу № 3 посещает 25 детей,  из них 14  мальчиков, 11  девочек.  Инвалидов нет. 

У всех детей в группе привиты навыки самообслуживания, могут самостоятельно пользоваться туалетными принадлежностями, 

умываться, мыть руки, самостоятельно одеваться, раздеваться, обуваться, пользоваться столовыми приборами. 

Дети активно взаимодействуют как со сверстниками, так и взрослыми. Умеют поддержать игру, принять роль. 

Все дети развиты физически. 

Волевое начало в действиях детей проявляется в продуктивной деятельности. В большинстве работают внимательно, проявляют интерес. 

Доводят начатое дело до конца. Бывают случаи, когда не сразу воспринимают требования воспитателей. Некоторые воспитанники нуждаются в 

многократном повторении словесных указаний и контроля. Но в целом все выполняют правила распорядка жизни группы. Познавательно 

достаточно активны. 

Затруднений в ответе на простые вопросы нет. Неплохо развита мелкая моторика. На занятиях создается благоприятная эмоциональная 

обстановка. Объем знаний об окружающем мире сформирован по возрасту. 

Большинство детей из благополучных семей. 



 
 

 

 

РП разработана на основе: 

 Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);  

 Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 28.09.2020, вступили в силу 01.01.2021); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

(утверждены 27.10.2020, вступили в силу 01.01.2021); 

 СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID-19». 

РП разработана с учетом: 

 Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №36 Невского района Санкт-Петербурга. 

 Современных образовательных технологий. 

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 



 
 

 

 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для  формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей ; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно -

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

1.2. Планируемые результаты 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ПЕРИОДЕ  (к 4-ём годам) 

1 Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

2 Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 



 
 

 

 

упражнения под музыку; 

3 Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

4 Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

5 Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

6 Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 

7 Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

8 Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

9 Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

10 Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

11 Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении 

в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 



 
 

 

 

12 Ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

13 Ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

14 Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

15 Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в 

общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

16 Ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами; проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения ср18авнивать предметы по этим характеристикам; 

17 Ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

18 Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

19 Ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой н неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

20 Ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 



 
 

 

 

21 Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

22 Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

23 Ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения РП 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка;  

 его интересов;  

 предпочтений;  

 склонностей;  

 личностных особенностей;  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

 составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы;  

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 



 
 

 

 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  



 
 

 

 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 



 
 

 

 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика проводится  2 раза в год (в сентябре и мае).  

Система оценки достижений планируемых результатов представлена в Приложении № 1. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание воспитательно-образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование представлено в Приложении №2 к РП воспитателей младшей группы на 2023-2024 учебный год. 

Описание образовательной деятельности: 

Задачи в сфере социальных отношений 

Развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

Обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

Поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии 

Оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

Приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности. 

Задачи в сфере трудового воспитания 

Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье;  

Формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка 

помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 



 
 

 

 

Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

самооценку. 

Задачи в области формирования основ безопасного поведения 

Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

Обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту; 

Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

Обогащать представления о правилах безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности в области СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом 

лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать 

о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 



 
 

 

 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее). 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

Демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они живут. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 



 
 

 

 

Знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке).  

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Обогащает представления детей о государственных праздниках:  

 День защитника Отечества,  

 День Победы.  

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, котором живёт, посвященными празднику. 

Содержание в сфере трудового воспитания 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их 

частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее).  

Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические 

игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам 

Моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Поощряет желание детей соблюдать порядок при: 

- раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды),  



 
 

 

 

- уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, 

убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания:  

- одевание на прогулку,  

- умывание после сна или перед приемом пищи,  

- элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО 

Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и 

корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью 

на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 



 
 

 

 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, 

можно ли их есть). 

Содержания деятельности по ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  представлено в Плане по обучению детей правилам дорожного 

движения 

http://36.dou.spb.ru/attachments/article/138/План%20ПДД%202023-2024.pdf 

Образовательная область ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности. 

Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов. 

Развивать исследовательские умения. 

Задачи раздела «Математические представления» 

Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение 

между собой. 

Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения. 

http://36.dou.spb.ru/attachments/article/138/План%20ПДД%202023-2024.pdf


 
 

 

 

Развивать исследовательские умения. 

Задачи раздела «Окружающий мир» 

Обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам. 

Развивать исследовательские умения. 

Конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках. 

Задачи раздела «Природа» 

Расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Расширять представления детей о неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года. 

Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение 

между собой. 

Знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия:  

 рассматривание,  

 поглаживание,  

 ощупывание ладонью, пальцами по контуру,  



 
 

 

 

 прокатывание,  

 бросание и тому подобное 

Педагог: 

 расширяет представления ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый),  

 знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); 

 закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник). 

Педагог, организуя поисковую деятельность: 

 конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

 задаёт детям вопросы; 

 обращает внимание на постановку целей; 

 определение задач деятельности; 

 развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого. 

Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Педагог организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками при сравнении двух предметов по одному 

признаку направляет внимание детей на: 

 выделение сходства,  

 овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства,  

 группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 



 
 

 

 

Содержание раздела «Математические представления» 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами:  

 больше-меньше,  

 столько же,  

 поровну,  

 не поровну  

по количеству, используя приемы наложения и приложения. 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами:  

 больше-меньше,  

 короче-длиннее,  

 шире-уже,  

 выше-ниже,  

 такие же по размеру, 

используя приемы наложения и приложения. 

Педагог организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем: 

 добавления одного предмета к меньшей группе 

 удаления одного предмета из большей группы      

Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами:  



 
 

 

 

 шар,  

 куб,  

 круг,  

 квадрат,  

 треугольник,  

активизируя в их речи данные названия. 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах. 

Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше). 

Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). 

Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: раньше (позже). 

Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня 

и ночи). 

Педагог расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними. 

Содержание  раздела «Окружающий мир» 

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное отношение к родителям (законным представителям) 

и другим членам семьи, людям ближайшего окружения. 

Педагог поощряет стремление детей: 

 называть их по имени,  

 включаться в диалог,  

 в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки,  



 
 

 

 

 оказывать посильную помощь родным,  

 приобщаться к традициям семьи. 

Педагог знакомит с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок; 

Педагог знакомит детей с трудом людей близкого окружения, включая детей в отдельные бытовые ситуации (ходят в магазин, убирают 

квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое).  

Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника).  

Педагог дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Педагог дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие).  

В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Педагог демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека.  

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). 

Содержание раздела «Природа» 

Педагог расширяет представления: 

 о диких и домашних животных; 

 деревьях, кустарниках; 

 цветковых, травянистых растениях; 

 овощах и фруктах; 

 ягодах данной местности. 



 
 

 

 

Педагог помогает различать животных и растения и группировать на основе существенных признаков: внешний вид; питание; польза для 

человека. 

Педагог знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами: воды; песка; глины; камней. 

Педагог продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову).  

Педагог способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Образовательная область РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи по формированию словаря 

Обогащение словаря 

Закреплять у детей умение 

1.различать и называть: 

 части предметов,  

 качества предметов,  

 сходные по назначению предметы,  

2. понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря 

Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

Задачи по развитию звуковой культуры речи 



 
 

 

 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных.  

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Продолжать закреплять умение отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Задачи по развитию грамматического строя речи: 

Продолжать  

1.формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже;  

2.использовать в речи  

 имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей;  

 существительных в форме множественного числа в родительном падеже. 

Формировать умение правильно употреблять существительные с предлогами. 

Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов.  

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Формировать умение составлять предложения с однородными членами.  

Задачи по развитию связной речи 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций. 

Продолжать закреплять умение свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

Закреплять пользоваться простыми формулами речевого этикета.   

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, 

Побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. 



 
 

 

 

Подводить детей к пересказыванию литературных произведений. 

Формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

Задачи по подготовке детей к обучению грамоте. 

Знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова. 

Задачи по формированию интереса к художественной литературе. 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в 

сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания 

художественных произведений. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Содержание образовательной деятельности образовательной области РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Формирование словаря» 

Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 



 
 

 

 

 людях,  

 предметах,  

 частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица),  

 качеств предметов (величина, цвет, форма, материал),  

 некоторых сходных по назначению предметов (стул – табурет),  

 объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях,  

Педагог формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, 

знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

Педагог продолжает развивать у детей  

 звуковую и интонационную культуру речи,  

 фонематический слух, 

Педагог продолжает развивать у детей умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], 

[д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]);  

слышать специально интонируемый в речи педагога звук. 

Педагогический работник формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, обучает детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

 



 
 

 

 

Содержание раздела « Грамматический строй речи» 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже. 

Педагог формирует у детей умения употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за) 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе 

(кошка ‒ котенок, котята). 

Педагог формирует у детей умения составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные 

предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов). 

Педагог формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Содержание раздела «Связная речь» 

Педагог развивает у детей следующие умения по инициативе взрослого называть 

 членов своей семьи, 

 знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

 разговаривать о любимых игрушках; 

Педагог развивает у детей умения элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог помогает детям определятьиназыватьярковыраженныеэмоциональныесостояниядетей,учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи:  



 
 

 

 

 отвечать на вопросы и обращения педагога;  

 сообщать о своих впечатлениях, желаниях;  

 задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3-х простых фраз. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи:  

 по вопросамсоставлятьрассказпокартинкеиз3-4-х предложений;  

 совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки;  

 читать наизусть короткие стихотворения,  

 слушать чтение детских книги  

 рассматривать иллюстрации. 

Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова,  

Педагог закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Образовательная область ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Воспитывать интерес к искусству. 

Продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать). 



 
 

 

 

Развивать у детей эстетические чувства при восприятии 

 изобразительного,  

 народного декоративно-прикладного искусства 

Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством. 

Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства. 

Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в изобразительном искусстве 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе изобразительной 

деятельности. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее. 

Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 

Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Формировать у  детей знания в области изобразительной деятельности. 

Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно - обобщенной трактовки художественных образов. 

Развивать у детей эстетическое восприятие. 

Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами. 



 
 

 

 

Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и другое). 

Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. 

Формировать умение у детей видеть  цельный художественный образ в единстве изобразительно - выразительных средств 

колористической, композиционной и смысловой трактовки. 

Формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры. 

Находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации). 

Формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, 

бережно относиться к продуктам его труда. 

Переводить детей от рисования - подражания к самостоятельному творчеству. 

Формировать у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 



 
 

 

 

Формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы). 

Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. 

Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Формировать умение у детей сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание). 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 

кукол; приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Познакомить детей со свойствами бумаги. 

Учить мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, 

аккуратно убирать их. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. 



 
 

 

 

Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Формировать умение у детей сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание). 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 

кукол; приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Познакомить детей со свойствами бумаги. 

Учить мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, 

аккуратно убирать их. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Содержание образовательной области ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы. 



 
 

 

 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных 

явлений. 

Педагог подводит к различению видов искусства через художественный образ. 

Педагог знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, форма, движение). 

Педагог, в процессе ознакомления с репродукциями картин русских художников, с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном 

искусстве и художественных произведениях. 

Педагог, в процессе знакомства с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), формирует у 

ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

Педагог, в процессе ознакомления скульптурой малых форм, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение 

к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 

одежды, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог поддерживает желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

Педагог приобщает детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок; 

 



 
 

 

 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – РИСОВАНИЕ 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое 

небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное. 

Педагог продолжает учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует 

навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Педагог учит детей набирать краску на кисть аккуратно обмакивать ее ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край 

баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набирать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Педагог закрепляет знание  названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит с оттенками (розовый, голубой, 

серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Педагог учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап…»). 

Педагог подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 

разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое). 

Педагог формирует у детей умение создавать несложные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по  

дорожке и другое). 

Педагог учит детей располагать изображение по всему листу. 



 
 

 

 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – ЛЕПКА 

Педагог формирует у детей интерес к лепке. 

Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Педагог учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки. 

Педагог учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие). 

Педагог учит сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Педагог учит детей создавать; предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом. 

Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так 

далее). 

Педагог развивает у детей творчество. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» АППЛИКАЦИЯ 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности. 

Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать ихучит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат,   розетта  и   другое)   предметные   и  

декоративные   композиции   из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей 

чувство ритма. 



 
 

 

 

Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры 

(на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог 

формирует у детей навык аккуратной работы. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ  ИСКУССТВО 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности. 

Педагог учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички) 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся постройке. 

Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами - кубики и другое). 

Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для экспериментирования с деталями; показывает способы крепления деталей, 

монтажа несложных конструкций 

Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд). 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол. 

Педагог формирует умение работать коллективно, объединяя свои поделки в соответствии с общим замыслом. 



 
 

 

 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Педагог знакомит детей со свойствами бумаги; учить создавать образы из бумаги (зайчик, песик, котик и.тд.), отбирая вырезанные детали 

и приклеивая их к плоским и объемным формам; учит  придавать готовым поделкам, сложенным по принципу оригами, выразительность, 

оформляя их аппликацией из готовых элементов, дорисовывая детали. 

Учит мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, 

аккуратно убирать их. 

Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Образовательная область ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре.  Освоение новых элементов спортивных игр и совершенствование 

сформированных умений и навыков. 

Развивать психофизические качества,  

 ориентировку в пространстве,  

 координацию,  

 равновесие,  

 способность быстро реагировать на сигнал. 

Формировать интерес и положительное отношение к  



 
 

 

 

 занятиям физической культурой и 

 активному отдыху,  

 воспитывать самостоятельность. 

Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

 создавать условия для формирования правильной осанки,  

 способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение: 

 организованно выполнять строевые упражнения,  

 находить свое место при совместных построениях, передвижениях.  

Педагог формирует умение организованно выполнять  по показу 

 общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения;  

 создает условия для активной двигательной деятельности и 

 положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог формирует 

 умение слушать и следить за показом, 

 умение выполнять предложенные задания сообща, действуя, в общем, для всех темпе.  



 
 

 

 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых 

Приобщает детей к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности,  

Приобщает детей к здоровому образу жизни. 

Формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные виды движения 

Бросание, катание, ловля, метание 

 катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

-прокатывание мячей в прямом направлении, друг другу, в ворота, бросание мячей воспитателю* 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

 бросание мяча о землю и ловля его;  

бросание и ловля мяча в парах 

бросание мяча вверх и о землю и ловля его* 

бросание мяча воспитателю и ловля его обратно* 

-  перебрасывание мяча, стоя парами лицом друг другу;** 

перебрасывание мяча через сетку; 



 
 

 

 

произвольное прокатывание обруча,  

ловля обруча, катящегося от педагога 

 бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой;  

 бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м;  

метание вдаль; 

Ползание, лазанье 

ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); 

ползание по гимнастической скамейке за катящимся мячом 

проползание на четвереньках под 3- 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м) 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; 

подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

Ходьба 

ходьба в заданном направлении 

 небольшими группами,  

 друг за другом,  

 парами друг за другом 

- ходьба по ориентирам (по прямой, по кругу; 

 ходить, обходя предметы, врассыпную, "змейкой"; 

 ходьба  с поворотом и сменой направления); 



 
 

 

 

 ходьба  на носках;  

- ходьба, высоко поднимая колени 

- ходьба, перешагивая предметы 

- ходьба в разных направлениях;  

-ходьба с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше) 

- ходьба по наклонной доске 

- ходьба в чередовании с бегом; 

Бег 

-бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

- бег по кругу, в парах; 

- бег по кругу, держась за руки 

- бег, оббегая предметы, между двух или вдоль одной линии; 

- бег со сменой направления, 

 с остановками; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

- бег убегание от ловящего, 

 ловля убегающего; 

- бег в течение 50 - 60 сек;  



 
 

 

 

- быстрый бег 10 - 15 м;  

- медленный бег 120 - 150 м 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; 

Прыжки 

- прыжки на двух и на одной ноге;  

- прыжки на месте, 

- прыжки, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

-прыжки через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону);  

- прыжки через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), 

- прыжки через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места (не менее 40 см); 

- спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

Упражнения в равновесии 

- ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом;  

- ходьба на носках, с остановкой. 

-ходьба с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение);  

- ходьба по гимнастической скамье 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу 

ходьба по шнуру, плоскому обручу, лежащему на полу, приставным шагом; 



 
 

 

 

-ходьба по ребристой доске;  

- ходьба по наклонной доске; 

- кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

поднимание и опускание прямых рук вперед;  

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую 

хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; 

упражнения для кистей рук 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени 

наклоны вперед и в стороны 

повороты со спины на живот и обратно 

сгибание и разгибание ног из положения сидя 

поднимание и опускание ног из положения лежа 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 



 
 

 

 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях 

- сгибание и разгибание ног; 

- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

приседание с предметами, поднимание на носки 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

- упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения 

-  разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: 

Рекомендуемые упражнения 

- имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее) 

Строевые упражнения 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам. 

Перестроение в колонну по два, врассыпную. 

Смыкание и размыкание обычным шагом. 



 
 

 

 

Повороты направо и налево переступанием. 

Подвижные игры 

Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; 

Формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья 

Напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила. 

Дни здоровья 

В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

 



 
 

 

 

 

2.2 Взаимодействие с родителями,  как  участниками образовательных отношений 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 приоритет семьи в в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 



 
 

 

 

воспитании, обучении 

и развитии ребенка 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 
открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 
индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей 

 



 
 

 

 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия(п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого обучающегося;  

 о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);  

 планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач 

просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

 особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста;  

 ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в 

области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; 

 информирование об особенностях 

реализуемой образовательной программы; 

 условиях пребывания ребенка в группе;  

 содержании и методах образовательной 

работы с детьми 

консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

 их взаимодействия с ребенком;  

 преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в 

условиях семьи;  

 особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих проблемных ситуациях;  

 о способах воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного возрастов;  

 о способах организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности (п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  1. групповые родительские собрания,  



 
 

 

 

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с родителями 

(законными представителями);  

6. дни (недели) открытых дверей,  

7. открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так 

далее; 

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является диалог 

педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, 

а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

 



 
 

 

 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов;  

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 

 

Детский сад предоставляет родителям необходимую информацию, а детям возможность получить необходимые знания на дому, т.е. 

качественного усвоения образовательной программы на официальном сайте ГБДОУ детского сада №36 в разделе «Детский сад с доставкой на 

дом»  http://36.dou.spb.ru/2016-11-10-10-28-28/vasile  

План по работе с родителями представлен в Приложении №3. 

 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации РП представлены в ОП ДО ГБДОУ детского сада №36 Невского района 

Санкт-Петербурга пункт II.1.2 стр.35-38. 

 

 

 

 

 

http://36.dou.spb.ru/2016-11-10-10-28-28/vasile


 
 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

В младшей группе   с сентября  по май (включительно) проводится в неделю 10 подгрупповых или фронтальных занятий 

продолжительностью 15 минут каждое. В сетку не включены  индивидуальные занятия со специалистами и воспитателем.  

В середине каждого занятия педагоги проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.   

Вид непрерывной образовательной 

деятельности 

кол-во занятий в неделю - минуты кол-во занятий месяц - минуты количество занятий год - минуты 

Познавательное развитие 

(формирование представлений об 

окружающем, познавательно-

исследовательская деятельность) 

1-15 мин 4-60 мин 36-540 мин 

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений) 

1-15 мин 4-60 мин 36-540 мин 

Речевое развитие 1-15 мин 4-60 мин 36-540 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная 

деятельность) 

   

Рисование 1-15 мин 4-60 мин 36-540 мин 

Аппликация/лепка 1-15 мин 4-60 мин 36-540 мин 



 
 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное развитие) 

2-30 мин 8-120 мин 72-1080 мин 

Физическое развитие 3-45 мин 12-180 мин 108-1620 мин 

итого:    

общее количество занятий 10 40 360 

общее время занятий  150 мин 600 мин 5400 мин 

 

Совместная образовательная деятельность взрослого с ребенком: 

Понедельник – театр, чтение художественной литературы 

Вторник – социально-эмоциональное развитие, чтение художественной литературы 

Среда – познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной литературы 

Четверг – игра, чтение художественной литературы 

Пятница – труд, чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа проводится ежедневно. 

 

3.2.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 



 
 

 

 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия,  

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности) 

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности:  

 игровой,  

 коммуникативной,  

 познавательно-исследовательской,  



 
 

 

 

 двигательной,  

 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной, вариативной 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

В помещениях учреждения (музыкальный зал, в старшей и подготовительной группах) есть оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

ДОО к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС частично используются элементы цифровой образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого (роботизированные и технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ имеются специально приспособленная мебель (столы и стулья), позволяющая заниматься разными видами деятельности, 

общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях дошкольного образовательного учреждения достаточно места для 

специального оборудования. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию  РП для детей младшей возраста. Развивающая 

предметно-пространственная среда оборудована в соответствии с принципами: 



 
 

 

 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная. 

РП предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка дошкольного возраста в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Участок Прогулки, наблюдения; 

Игровая  деятельность; 

Самостоятельная двигательная деятельность  

Трудовая  деятельность. 

Прогулочная площадка. 

Игровое, функциональное  и спортивное  

оборудование. 

Клумбы, цветники 

Предметно-пространственная развивающая среда  группы 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области  

«социально-

Оснащение игровой зоны групповых помещений для развития социальных отношений 

1. Книги детских писателей – комплект 

2. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста  

3. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  

4. Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) 

5. Коляска прогулочная (среднего размера) 

6. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

7. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

8. Куклы (крупного размера) 



 
 

 

 

коммуникативное 

РАЗВИТИЕ» 

 

9. Куклы (среднего размера) 

10. Кукольная кровать 

11. Кукольный дом с мебелью (дерево) –– комплект 

12. Кукольный стол со стульями (крупного размера) –– комплект 

13. Набор «Гладильная доска и утюг» 

14. Набор «Железная дорога» 

15. Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый) 

16. Набор столовой посуды для игры с куклой 

17. Набор чайной посуды 

18. Наборы одежды для разной погоды для кукол-младенцев девочек и мальчиков – комплект 

19. Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр – комплект 

20. Телефон игровой 

21. Шкаф для кукольной одежды 

22. Элементы костюма для уголка ряженья –– комплект 

Оснащение игровой зоны групповых помещений для формирования представлений о профессиях и 

приобретения  навыков  по трудовому  воспитанию и формированию основ безопасного поведения 

1. Набор парикмахера 

2. Набор принадлежностей для ухода за куклой 

3. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 

4. Стол для ухода за куклой 

5. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

6. Лейка пластмассовая детская 

7. Набор для уборки с тележкой 

 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том числе и по разделам 

образовательной области «Познавательно развитие») 

1. Доска магнитно-маркерная  

2. ** Магнитная доска настенная (1 шт.) 

3. Мольберт двухсторонний 

4. Стеллажи для хранения игр  



 
 

 

 

учреждения для 

образовательной области  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

5. Стол модульный, регулируемый по высоте  

6. Стул, регулируемый по высоте (по количеству детей в группе) 

7. Автомобили (крупного размера) 

8. Автомобили (среднего размера) 

9. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами  

10. Комплект конструкторов напольный 

11. Конструктор из мягких деталей среднего размера 

12. Книги детских писателей – комплект  

13. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 

14. Лото с разной тематикой – комплект 

15. Матрешка семикукольная 

16. Напольный конструктор деревянный цветной 

17. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 

18. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

19. Настольно-печатные игры для детей младшей группы – комплект 

20. Неваляшки разных размеров – комплект 

21. Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, конусы) 

Оборудование  к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

1. Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой гимнастики 

2. Игрушка на колесах на палочке или с веревочкой с подвижными или озвученными элементами (3шт) 

3. Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов), 4-х цветов (1 шт.) 

4. Коврик массажный 

5. Комплект мячей-массажеров 

6. Шнуровка различного уровня сложности – комплект 

Оборудование  к разделу «Математические представления» 

1. Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел 

2. Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 

3. Набор кубиков среднего размера 

4. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

5. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 



 
 

 

 

6. Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей «до и после» (1 шт.) 

7. Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 

Оборудование  к разделу «Окружающий мир» 

1. Воздушные шары 

2. Деревянная игрушка с желобами для прокатывания шарика  

3. Деревянная основа с повторяющимися образцами с различным количеством отверстий 

4. Складные кубики с предметными картинками (4–6 частей) 

5. Набор пазлов – комплект 

6. Рамки-вкладыши с различными формами, разными по величине, различных цветов – комплект 

7. Серии из 2–3 и 4–6 картинок для установления последовательности действий и событий – комплект 

8. Набор парных картинок (предметные) для сравнения различной тематики 

9. Парные картинки типа «лото» различной тематики – комплект 

10. Набор картинок для группировки и обобщения – комплект 

11. Разрезные картинки, на различное количество частей по прямой – комплект 

12. Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата) – комплект 

13. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 

14. Набор муляжей овощей и фруктов 

15. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – комплект 

16. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 

17. Горки (наклонные плоскости) для шариков – комплект  

18. Каталка – с палочкой или шнурком 

19. Каталка (соразмерно росту ребенка) 

20. Мяч надувной 

21. Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 

22. Набор мячей (разного размера, резина) 

23. Кольцеброс 

24. Коляска прогулочная (среднего размера)  

25. Кукла – девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

26. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

27. Куклы (крупного размера) 



 
 

 

 

28. Куклы (среднего размера) 

29. Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 

30. Кукольная кровать 

31. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 

32. Кукольный стол со стульями (крупного размера) – комплект 

33. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 

34. Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) 

35. Перчаточные куклы -комплект 

36. Набор разноцветных кеглей с мячом 

37. Набор «Гладильная доска и утюг» 

38. Набор для уборки с тележкой 

39. Набор кукольных постельных принадлежностей 

40. Набор принадлежностей для ухода за куклой 

41. Набор столовой посуды для игры с куклой 

42. Набор чайной посуды 

43. Наборы одежды для разной погоды для кукол-младенцев девочек и мальчиков – комплект 

44. Набор медицинских принадлежностей 

45. Набор парикмахера 

46. Набор «Железная дорога» 

47. Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый) 

48. Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр – комплект 

49. Элементы костюма для уголка ряженья - комплект 

50. Набор репродукций картин о природе 

51. Набор машинок разного назначения, для детей от 2-х до 4-х лет 

52. Пожарная машина (среднего размера) 

53. Руль игровой 

54. Стол для ухода за куклой 

55. Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) – комплект 

56. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 

57. Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата)- комплект 



 
 

 

 

58. Электронный носитель данных с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 

59. Цифровое хранилище с видеофильмами, народными песнями и плясками 

60. Шкаф для кукольной одежды 

61. Юла и волчок 

Оборудование  к разделу «Природа» 

1. Лейка пластмассовая детская 

2. Электронный носитель данных со звуками природы 

3. Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2–3-х размеров и разной формы,  

4. предметы-орудия для переливания и вылавливания – черпачки, сачки 

5. Набор для экспериментирования с песком 

6. Набор ёмкостей с крышками разного размера и цвета 

7. Набор игрушек для игры с песком 

8. Настенный планшет «Погода» с набором карточек 

9. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей) – 

комплект 

10. Серии из 4–6 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) – комплект 

 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Оснащение соответствует перечню, представленному  в «Рекомендациях по формированию инфраструктуры 

дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования» 

 

Оснащение 

развивающей предметно-

пространственной среды 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ» 

Иллюстрации к книгам:  

Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» 



 
 

 

 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области 

«ХУЖОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 Расходные 

материалы приобретаются 

из расчета на каждого 

воспитанника и 

обновляются/дополняются 

по мере необходимости, 

но не реже 1 раза в год. 

** Приобретаются 

из расчета количества 

воспитанников и 

обновляются по мере 

необходимости.  

*** Зависит от 

размера помещения и 

количества детей в группе 

 К. Чуковского «Путаница». Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», 

«Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»;  

М.И. Климентов «Курица с цыплятами»;  

Н.Н. Жуков «Ёлка». 

1. Матрешка семикукольная 

2. репродукции картин русских художников,  

детские книги  (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина) 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «РИСОВАНИЕ» 

1. Бумага для рисования*;  

2. Бумага разного цвета и формата**;  

3. Карандаши цветные (6 цветов)*;  

4. Кисточка № 10**; 

5. Кисточка № 5**; 

6. Кисточка № 8**; 

7. Краски гуашь*; 

8. Краски пальчиковые*;  

9. Стаканчики (баночки) пластмассовые**; 

10. Точилка для карандашей**; 

11. Трафареты для рисования**;  

12. Фартук детский; 

13. Доска магнитно-маркерная; 

14. Мольберт двухсторонний; 

15. Комплект дидактических игрушек с народной росписью;  

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ЛЕПКА» 

1. Витрина /Лестница для работ по лепке 

2. Доска для работы с пластилином**; 

3. Пластилин, не липнущий к рукам*; 

4. Поднос детский для раздаточных материалов 

5. Фартук детский** 

6. Народные игрушки (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) (набор) 



 
 

 

 

7. глина 

8. пластилин 

9. палочка с заточенным концом 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «АПЛИКАЦИЯ» 

1. Безопасные ножницы**; 

2. Бумага разного цвета и формата* 

3. Кисточка щетинная**; 

4. Клей*; 

5. Поднос детский для раздаточных материалов**; 

6. Фартук детский** 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

1. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами;  

2. Набор для построения произвольных геометрических фигур; 

3. Набор игрушек для игры с песком  

4. Набор из мягкого пластика   для плоскостного конструирования 

5. Набор кубиков среднего размера 

6. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 

7. Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 

8. Складные кубики с предметными картинками (4-6 частей) 

9. Система хранения конструкторов 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной среды 

дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

образовательной области  

«ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Оснащение хранится в музыкально-спортивном зале. 



 
 

 

 

 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельностей, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по РП. 

 

 

 

 



 
 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей Программы 

№ п/п Образовательная область 

по ФГОС ДО 

Педагогические методики, технологии 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: 

Просвещение, 2007. 

-Я-ТЫ-МЫ программа соцально-эмоционального развития дошкольников/О.Л.Князева М.: Мозаика-

Синтез 2003г 

-Основы безопаснорго поведения дошкольников/ О.В. Чермашенцева Волгоград 2008г 

-Беседы о правилах пожарной безопасности/Т.А,Шорыгина М.: Сфера 2008г 

-Конструирование и художественны труд в детском саду/ Л.В.Куцакова М.: Сфера 2005г 

-Детское творческое конструирование/ Л.А.Парамонова М.: «Карапуз» 1999г 

 

2 

Познавательное развитие -Математика от трех до шести/ З.А. Михайлова СПб. Издательство «Акцидент» 1995 г 

-Занятия по формированию элементарных математических представлений /И.А. Помораева  М.: 

Мозаика-Синтез 2007г 

-Математика в детском саду 4-5 лет /В.П. Новикова М.: Мозаика-Синтез 2010г 

-Естественно-научне наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек /А.И.Иванова М.: Сфера 

2004г 

-Добро пожаловать в экологию/ О.А. Воронкевич СПб Детство-Пресс 2014г 

- Игровые экологические занятия с детьми/Л.П.Молодов Минск 1996г 

-Детские экологические проекты/ О.А.Воронкевич СПб Детство-Пресс2016г 

-Что было до…/О.В.Дыбина М.: Сфера 2001г 

 

3 

Речевое развитие -Занятия по развитию речи в детском саду О.С. Ушакова М.: Просвещение 1993 

-Развитие речи детей 4-7 лет Т.А. Фалькович М.: Вако 2005г 

-Обучение дошкольников грамоте детей 3-7 лет Н.С. Варенцова М.: Мозаика-Синтез 2009г 

 

4 

Художественно-

эстетическое развитие 

-Изобразительная деятельность в детском саду. А.П. Аверьянова – М.: Мозаика-Синтез 2006г 

- Изобразительная деятельность в детском саду в средней группе И.А. Лыкова М.: Карапуз-Дидактика 

2009г 

 



 
 

 

 

5 Физическое развитие -Физическое воспитание – детей 2-7 лет/ М.А.Васильева, В.В.Гербова – Волгоград 2010г 

-Подвижные тематические игры для дошкольников /Т.В.Лисина -  М.: ТЦ Сфера 2018г(электронная 

литература) 

 

3.4. Режим дня 

Режимы дня для детей младшей группы на холодный период года (сентябрь-май), теплый период года (июнь-август), щадящий режим, 

«плохая погода», для ребенка-инвалида представлены в приложении №4. 

 


